Produktu saderiba

1. MELONES UN ARBUZI NESADER AR CITIEM PRODUKTIEM.
Jaed vienas pasas 30 min pirms citiem produktiem.
Parstradajas organisma 15...30 min.

2. PROTEINLI. Pupas un zirni, rieksti un séklas, kokosrieksti un édieni kas to satur.
Parstradajas organisma 4 stundas.

3. CIETI SATUROSIE PRODUKTI. Graudi, kaltétas pupas un zirni, griki, kirbji, kartupeli.
Parstradajas organisma 2...3 stundas.

4. DARZENI, ZALAS LAPAS UN ZALIE DIGSTINI.
Parstradajas organisma 2...3 stundas.

5. AUGLU DARZENI. Kabaci, cukini, gurki, tomati, pipari.
Parstradajas organisma 2...3 srundas.

6. SKABIE AUGLI. Skabie aboli, kirsi, vinogas, plames un dzérvenes, citrusaugli,
ananass, granataboli, avenes, zemenes.
Parstradajas organisma 1...1,5 stundas.

7. SALDSKABIE AUGLI. Saldie aboli, kirsi, vinogas, plumes un aprikozes, persiki, nektarini,
0gas, svaigas viges, guava, mango, bumbieri, papaija.
Parstradajas organisma 1,5...2 stundas.

8. SALDIE AUGLI. Banani, dateles, persimons jeb hurma, visi zavétie augli un ogas.
Parstradajas organisma 3...4 stundas.

CITRONS UN AVOKADO sader ar visam produktu grupam
iznemot MELONES UN ARBUZUS, kuri nesader ne ar vienu grupu tadé| jaéd atseviski.

ZAVETOS AUGLUS nav ieteicams ést ja jus veicat organisma intensivu attirisanu.

Ja jus édat produktus termiski neparstradatus VISAS GRUPAS IZNEMOT
MELONES IESPEJAMS KOMBINET.

Ja vélaties veikt intensivu organisma attirisanu butu vélams produktus no dazadam grupam
NEJAUKT VIENA EDIENREIZE.

Par sulu kombinésanu skatieties O. Plepja SULU TERAPIJA,



