Visparpazistami izteicieni ka padomi
dazadas uztura sistémas un dietologija:

Ja needisi edienu ka zales,
Tad edisi zales ka edienu.

- par kvalitativas
partikas lietoSanu
neparmériga daudzuma,
lai neizraisitu slimibas,
kam seko nepiecieSamiba
lietot zales

Visas slimibas sakas vedera.

- par nepareizu partikas lietoSanu
un tas nozimigo lomu
slimibu izraisisana

Tu esi tas, ko tu ed.

Ediens jaéd ka dzériens,
Dzeriens jadzer ka édiens.

-Mahatma Gandijs,
par nepiecieSamibu
sakoslat edienu
lidz tas parvérsas Skidruma



