
Produkti ar olbaltumvielām

Gaļas produkti
Sēnes 
Soja
Pupas un zirņi
Lēcas
Rieksti 
Sēklas
Siers
Piens 
Olas

Ogļhidrāti
( Cukuri, ciete )

Cukurs
Medus
Graudi un to 
izstrādājumi
( Maize, makaroni u.c. )
Putraimi
Rīsi
Griķi
Auzu pārslas
Kartupeļi
Maize
Auzu pārslas

Taukvielas

Dzīvnieku tauki
Sviests
Eļļa

                Dzīvie produkti

Augļi 
Lapas
Dārzeņi
Ogas
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D a l ī t a i s  u z t u r s


