Dalitais uzturs

pilniba nesader
/ N

Produkti ar olbaltumvielam Oglhidrati
( Cukuri, ciete)

Galas produkti Dzivie produkti

Sénes Cukurs

Soja Augli Medus

Pupas un zirni Lapés s Graudi un to

Lécas y Darzeni w izstradajumi

Rieksti ’ ( Maize, makaroni u.c.)

Seklas L Ogas > Putraimi

Siers Risi

Piens Griki

Olas Auzu parslas
Taukvielas

Kartupeli

o . 7 Maize
g)z’lvrlleku tauki Sade‘ Auzu parslas
viests S
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