1984.gada Sri Cinmojs piedavaja atzimét
24.oktobri — ANO dzim3anas dienu —

ar pasakumu, kura vienlaikus varétu
piedalities labas gribas cilvéki visa
pasaulé un kas nebitu saistits ar politiku.
Pasakumu nosauca “7 minates

mieram pasaulé”.

Skaitlis septini daudzas pasaules kultaras
asoci@jas ar seviski labdabigu spéku.
Kops ta laika ik gadu 24. oktobri
plkst. 17.00 péc Grinicas laika —
Latvija tas parasti ir 19.00 — ar
simbolisku klusuma bridi cilvéki
vienlaikus dazadas zemeslodes malas
saskana ar saviem uzskatiem velta
savu labo gribu — meditacijas,
pardomas, lagSanas mieram,
vienotibai un cilvéka cienai —
idealiem, kurus tiecas iedzivinat
ANO, tadejadi pacejoties pari
etniskajam, socialajam un
religiskajam atSkiribam un apjausot
cilvéces lielas saimes nedalamo
kopibu. Un ari to, ka patiesiba miers
sakas ar katru no mums, jo tikai més
visi kopa veidojam PASAULI.

Aizver acis un dazas reizes dzili ieelpo.

Apsédies taisni un cik vien iespéjams
erti.

Sajti, ka reize ar izelpu tevi atstaj visas
domas, visas ikdienas raizes. Visas tavas
domas aiziet lidz ar izelpu t3, it ka tas
aizskalotu jaras begums. Tiklidz paradas
kada doma, |auj tai mierigi un dabiski
aiziet, neaizturi to.

leelpojot centies sakoncentréties. Sajuti,

ka elpa tevi ienak nevis caur degunu vai
muti, bet gan tiesi sirdi. Vari iztéloties, ka
sirdij ir mazi lodzini, kuri ieelpas bridi
atveras, un tava ieelpa nonak tiesi sirdi.

Elpojot jati, ka tevi ienak miers,
bezgaligs miers. Kad elpa nonak sirdi,
sajuti, ka kopa ar to tava sirdi ienak miers.
Ikreiz ieelpojot, vari atkartot sevi: “Miers,
miers...” Vai ari iztéloties vieglu miera
makoni peldam sirdi. Izelpas bridi Sis
ramais makonis aug un izple3as pa visu
tavu batni.

Pacenties sajust, ka ieelpa nes mieru
tiesi sirdi, bet izelpa — atbrivo no jebkadas
spriedzes un raizém, no it visam domam,
kas saindé ikdienas dzivi.

Miers piepilda tavu sirdi ar katru ieelpu,

bet sasprindzinajums atstaj tevi ar katru
izelpu.
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