Sasniedzot 50 gadu vecumu, cil-
véka fiziskas spéjas neizbégami sak
mazinaties, tac¢u tas nenozimé, ka
vin$ nevar nodarboties ar fiziskam
aktivitatém. Filozofs un veseliga
dzivesveida entuziasts 75 gadus ve-
cais Sri Cinmojs no ASV Latvija
pazistams ka Pasaules harmonijas
skréjiena dibinitajs un iedvesmo-
tajs. Vinam Sovasar pievienojas vai-
rak neka 1000 Latvijas iedzivotaju.
Vin$ nodarbojies ar dazadiem
sporta veidiem, aizravies ar garo
distan¢u skrieSanu. 47 gadu vecu-
ma noskréja savu pirmo maratonu.
54 gadu vecuma traumas rezultata
vinam nicids partraukt skriesanu,
tomeér, lai uzturétu sevi forma, saka
nodarboties ar smagatlétiku — celt
dazadus smagumus, izmantojot
hanteles un trenazierus, ipasi
konstruétus mehanismus, ar kuru
palidzibu, lietojot kaju, muguras
un plecu muskulu spéku, var pacelt
dazadus uz platformas novietotus
priekSmetus — zilonus, laivas, kla-
vieres, tris motociklistus ar moto-
cikliem un pat nelielu lidmasinu ar
pasaZieriem. N

Pavisam nesen Sri Cinmojs at-
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AR GRIBASSPEKU. Sri Cinmojs ik pa lai

kal parsteidza ar jaunu sasniegu-
mu — pacéla akmeni cirstas lauvas,
milzigus kirbjus un automobilus
un ari divus no pasaules stipraka-
jiem cilvékiem. Smagumu kopéjais
svars parsniedza 50 tonnu. Sri

kam pasauli parsteidz ar jauniem
smagumu celSanas sasniegumiem. Vins uzskata, ka fiziskajai energijai ir tikai
viens avots - gribasspeks

Cinmojs pacéla ari tris vieglis lid-
masinas ar pasazieriem. «Es mégi-
nu iedvesmot cilvékus, ipasi veca-
ko paaudzi, likt uzplaukt saviem
sapniem un tiekties piepildit tos,»
saka vins.



