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Uz dueta Silence and Sound koncertu
ierados pusstundu ieprieks. Ukrainu
viedpas — Tatjana Tarancova (KuSoli) un
Anna Muzicenko (Ragesri) - izméginaja
instrumentu (vijole un sintezators)
skang&jumu, parbaudija skanpu aparatiiru.
Valdija nedaudz saspringta atmosféra -
makslinieces atskanoja skandarbu
fragmentus, bet mikrofoni svelpa,

Cerkstéja, nevieta atbalsoja. Puisis, kurs
bija uznémies riipes par %o aparatiiru,
citigi grozija slédZus atbilstosi miziku
noradijumiem. Beidzot aparatiira
paklavas. Makslinieces devas pargérbties.
Zili pildija klausitaju balsu murdona.

Un tad vinas atgriezas, parvértusas lidzigi
Pelnruskitei karala rikotaja ballé. Ukrainu
sievietes bija partapu3as indietés — greznie
sari darija augumus slaidus un vijigus, gaitu -
vieglu un célu. Pat skatiens un sejas
izteiksme bija mainijusies - vinas vairs
neatradas Seit, bet kaut kur citur, Zile
iepliida harmonisku skanu straume, kas
pildija dvéseli ar gaismu, siltumu, prieku un
milestibu. Radas vélésanas aizvért acis, lai
nekas netraucétu ik skapu izbaudit ar katru
kermena Siinu. Instrumentalajiem
skandarbiem sekoja dziesmas angju, bengilu
valoda un sanskrita. Sieviefu augstas, dzidras
balsis lieliski saskangja, partopot tresaja
mizikas instrumenta.

Pé&c koncerta jutos ka piepildita ar maigu,
gaisu energiju, ka ieskauta miizikas atbalss
loka, garigi attirijusies un relakséjusies.
Arpasaules skapas netraucéja, tis netika pari
sargijosajam lokam.

Nakamaija diena tikos ar maksliniecém, lai
runatu par dueta tapSanu, atskanoto maziku
un tis nozimi vinu ikdiena.

UZZINAI

Duets Silence and Sound pastav piecus ga-
dus, aktivi koncerté un pédéjo cetru gadu laika
sniedzis aptuveni 400 bezmaksas koncertus
vairak nekda 150 pasaules pilsétds. Duets iz-
pilda maestro Sri Einmﬂja, ka ari klasisko ma-
ziku. Koncerta programma ietilpst éan maziku
palu komponéti aranZéjumi, gan Sri Cinmoja
skandarbi originala skanéjuma. Saja muozika
atspogulojas ka senas, ta musdienu tendences —
melodiska Rietumu mazika saplist ar Austru-
mu mizikas tradicionalo polifoniju.

Tatjana Tarancova macijusies vijolspéli Do-
neckas konservatorija, bet Anna Muzi¢enko ir
medike, klavierspéli apguvusi pasmacibas ce-
la. Abam nav savas gimenes - gan viena, gan
otra dzivo kopa ar masu, abam mizika kjuvusi
par dzives piepildijumu.

Ta ka Sri Cinmojs ir abu maziku garigais
skolotajs, makslinieces uzstajas nevis ar laiciga-
jiem, bet ar skolotdja dotajiem garigajiem var-
diem: Tatjana Tarancova partapusi par Kuoli,
bet Anna Muzi¢enko — par Ragesri.

Ko nozimé jisu garigais vards?

Ku$oli : Kad skolotajs redz, ka jauns vards va-
rétu palidzét personibas attistiba, vins tadu pie-
Skir. Parasti 3is vérds apzimé dvéseles galveno
Tpadibu. Mans vards Kusoli nozimé — visstipraka,
visparsteidzosaka darbiba, lai iepriecinatu Ra-
ditaju td, ki vins pats to vélas. Galvenas ipaSi-
bas — spéks un parsteigums. Ja cilvekam nav
iespéjams ierasties Mujorka, skolotijs nosauc
vardu telefoniski, dazkart uzraksta un nodod ad-
resatam ar kadas citas personas starpniecibu.
Mums vispirms piezvanija un informéja, ka sko-
lotajs vélas pieskirt garigo vardu. Tad devamies
pie vina uz Mujorku. Tiem, kuri neizprot varda
garigo jégu, sakam, kas tas ir pseidonims.

Ragesri: Vards Ragesri sastav no divam da-
|am: raga — melodija un 3ri — skaistums. Tulko-
juma tas nozimé bezgaligi skaista, neaptverami
aromatiska dvéseles melodija, kura skan tieciga
sirdi, lai izteiktu Raditaju, ka vips pats to vélas.
Masu duets spélé 3adu aromatisku dvéseles
maziku,

Kads bija cels lidz duetam?

Kusoli: Pirmoreiz dzirdot maestro Sri Cin-
moja moziku, parsteidza un iedvesmoja tas
vienkariiba. Kad saku to spélét, nokuvu bri-
numaina pasaulé, neparasta dvéseles stavokli.
Visu saku uztvert pozitivi, redzét cilvékos labo.
Gribéjas o maziku spélét vairak un biezak. Tad
iepazinos ar Ragesri un sakam moziku aranZét,
Ta nav tira indiefu mazika, drizak - Rietumu un
Austrumu kultdras sintéze. Vina mazika ir sirds
un dvéseles mizika. Varam nesaprast vardus,
bet mizika vienmer nok]ist sirdi. Mosu dvésele
palidz saprast, par ko ta stasta.

Ragesiri: Péc profesijas esmu masiere, tacu
mani vienmeér intereséjusi sevis pilnveidosanas
celi. Kadu laiku aizravos ar lvanova sistému,
tad — Agni jogu un Aurobindo integralo jogu.
Kad uzzinaju, ka ir oficials centrs, kas nodar-
bojas ar integralo jogu, devos uz turieni. Uz Sri
Cinmoja sistemu uzreiz labvéligi noskanoja tas
pozitivisms. Daudzas religijas apgalvo, ka ir is-
tenas salidzinajuma ar citam, un tas rada dis-
komfortu. Centra dzirdéju, ka pilnigi vienalga,
kadu garigas pilnveidosanas celu cilveks iz-
vélgjies, svarigi, ka tas ir vina sirds cels. Ja vin$
jotas komfortabli un ir laimigs, tad ir labi, jo
katrs iet pa savu saulaino taku. 57 doma man
bija tuva, tapéc paliku centrd. Mani saistija
muzika, filozofija, sports, tas, ka 3eit cilvékus
mudinaja attistities vienlaicigi vairakos virzie-
nos un ka neviena no dzives sféram netika
izslegta. Pec tam, kad iepazinos ar 5ri Cinmoja
gramatam, kas uzrakstitas vienkaria, viegli
saprotama valoda un runa par dzilam, batis-
kam lietam, neko citu vairs negrib&ju lasit.

Tad centra ieradas Kuioli. Sakuma vina or-
ganizéja klasiskas midzikas koncertu centra
bérniem, vélak pievérsas Skolotaja mazikai.
Sakam muzicet kopa. Neesmu profesionale,
bérniba cetrus gadus apmekl|gju mazikas skolu,
tad veselibas dél to vairs nevaréju; vélak ma-
ziku apguvu patstavigi. Pakapeniski no kla-
siskas mizikas pievérsamies Sri Cinmaoja kom-
pozicijam, kuras aranZ&jam. Mas saka aicinat
uzstaties koncertos. Tas notika pakapeniski un
harmoniski, it ka pats no sevis. Pédejos piecus
gadus pastavigi koncertéjam. Jatam, ka 3 ma-
zika cilvekiem ir nepiecieiama, jo atgadina, ka
nakam no sirds un dvéseles pasaules. Esam
bijuias daZadas zemés, sakot ar Nahodku un
beidzot ar Nujorku. Un visur cilvéki no kon-
certa aiziet smaidigi un laimigi. S briniskiga
mazika atgadina, ka visi esam mates Zemes
bérni, tipéc mums jadzivo harmonija un sa-
darbiba neatkarigi no valodas, kada runajam.
Tam jabat vértibam, kas svarigas visiem. Un tas
ir —miers, harmonija, gaisma, prieks, labestiba,
lidzcietiba, uzmaniba, piedo3ana... Ka raksta
Sri Cinmojs, mazika cilvekus apvieno, ta ir uni-
versala valoda, ko cilvéki saprot neatkarigi no
vinu ticibas, vecuma.

Dueta nosaukums Silence and Sound atnaca
aptuveni pusgadu péc tam, kad sakam koncer-
tét. Koncertos cilvéki naca klatun gribéja zinat,
kads ir dueta nosaukums. llgi domajam, jo gri-
béjam, lai nosaukums precizi raksturo to, ko
daram. Sri Cinmojam ir gramata “Klusums un
skana”. Taja vind runa par to, ka mazika nak no
iek3€ja klusuma. Pirms jebkuras darbibas ir klu-
sums, lai cilvéks var koncentréties, klat par
vienu veselumu un péc tam rikoties. Tad dar-
biba bis pilnvértiga.

seviskos brizos, bet ir klat pastavigi, tava sirdi. Ja

So maziku izpildat jau piecus gadus.

Ta drosi vien prasa citadu pieeju.

KuSoli: Sakuma centamies ievérot Sri Cin-
moja ieteikumus, ka garigo maziku atskanot.
Viens no vina padomiem — pirms izpildit skan-
darbu, varat pateikties savam instrumentam, jo
tas kalpo kaut kadam augstakam mérkim, un
sajust, ka tas atrodas jasu sirdi, ka jas abi esat
viens vesels. Un jatat, ka mazika ir ka atsléga,
kas atver universilas durvis uz kosmosu. Kon-
certd jaotam, ka mazikas plasma, kas atnak, ne-
rodas pa$a instrumenta, bet gan sirdi. Si plisma
ietver visu misu bdtni, aiznesot projam visas
Saubas, uztraukumus un vieta dodot gaismu un
energiju. Sapratam, ka jaklast par 3is augstas
mizikas vaditaju. Sads noskanojums nak spon-
tani, tam nevajag koncentréties. Vienkarsi — ar
sirdi jaizjot mazikas pldsma, un t3 jau plast
cauri instrumentam. Palidz arf tas, ka izpildam
maziku Sri Cinmoja klatbatne. Vips vienmér ir
lidzas (ari neklatieng), un vinam nesagada gru-
tibas ick3éji iemacit mas, ka tas darams, jo pazist
mis labak neka més pasas sevi. Cilvéka dvésele
vinam ir atvérta gramata. Kad esam Mujorka,
vienmeér censamies pierakstities koncerta un uz-
staties, jo zinam, ka vind mas iek3&ji korigés un
dos vajadzigo noskanojumu. Vins lauj izjust,
kada stavokli jabat, lai spélét. DaZzkart pat
nejatam 3o stavokli, bet vienkarSi spélejam.
Klausitaji péc tam ir sajasma, jo ir jutudi 3o va-
reno plasmu. Tada bridi esam tikai starpnieki, §is
dieviskas plasmas vaditaji.

Ragesri: Man koncertdarbiba bija kaut kas
jauns un nepiedzivots. Loti uztraucos pirms uz-
stadanas, jo nebiju profesionale. Bet tiklidz sa-
proti, ka mazika tevi nes un tu lauj tai plast caur
tevi, vairs nav nekadas nozimes auditorijas lie-
lumam — 600 cilvéki vai desmit. Tu vari spél&t
pattad, ja zalé nav neviena, jo mizika ir Dievs,
kas izpauZas caur tevi ka instrumentu. Tas dod
iedvesmu un daudz ko iemaca. Més dzivojam
ierastu dzivi, daram ierastas lietas. Kad iepazisti
iedvesmu un spéku, kas tevi no iekSpuses vada,
tu tiecies 3o stavokli pamest uz aréjo dzivi un
just labestibas un gaismas klatbOtni visa, ko dari.
Lidz ar to garigas mazikas prakse jebkura bridi
lauj bat apzinigakiem, maca nebaidities, uz-
ticéties dzivei, cilvékiem un tam, kas notiek tevi
un apkartné, skaidrak apjaust noticko$o. Mizika
ir skolotaja, kas maca dzivot un visu skatit no
pozitivas puses. Ta ka tu visu laiku atrodies gais-
mas un labestibas plasma, sac saskatit, cik
daudz gaismas un labestibas ir visapkart. Pat tie
cilvéki, kuri pasi neapjaus savas labas ipadibas,
saskaroties ar 3o moziku, sak sevi iepazit no
gaisas puses.

Gariga mazika mainija manu dzivi — saku to
uztvert pozitivi, iemacijos atslabinaties, sapra-
tu, ka & gaismas plGsma neatnak kaut kados
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KuSoli: Reiz dirigents un pianists Bernsteins,

to saproti un izjati, dzivé viss sak harmonizé-
ties. Més daudz ce|ojam un nok|Gstam dazadas
situdcijas. Tiklidz lauj sevi ienakt 3aubam vai

tiekoties ar Sri Cinmoju, augsti novértéja vina
miziku: “Kads augstums, kads speks 3aja mo-

negativai domai, kads sareZgijums uzreiz para-

da, ka esi k|adijies. Visu laiku jabit pozitivi no-

skanotam, tad lietas harmonizéjas. Ja saglaba
ieki@ju mieru un labestibu, tad pat cilveki (muit-
nieki, ierédni u. c.), kuri sakudi “piekasities”,
mainds, atmaigst.

Si mazika palidz transforméties un solot pa

dzivi ar prieku, atvértibu un uzticé$anos. Saja
zind esam veiksminieces. Ja koncerta mazika

zika! Un vin3 pat nesaprot, ka raksta kontra-
punktus.”

Kada gramatd izlasiju, ka sanskritd vards
muzikis nozime tas, kurs dziedot slavina Radl-
taju. Svarigi ir saglabat mazikas tiribu. Cinmojs
uzskata, ka augstakais mérkis ir muzicéjot bat
apgarotd apzinas stavokli. Lai to sasniegtu,
pirms koncerta jamedité. Koncertam beidzo-
ties, ta rezultati janoliek pie Raditdja kajam,
nepiesavinoties slavu. Més neesam atbildigi

Skana nav kéﬂf‘g' TP?FE' vins piecelas un aiziet, un nav a5 maziku un tas izpildijumu.
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Patiesi, més
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stastija, ka raudajusi, to klausoties, Tas lieku rei-
zi apliecindja, ka neatkarigi no cilvéka religis-

skaidri izpaust savus garigos pardzivojumus. Ja
tw Jauj sirds plismai iziet tev cauri, ta veido tavu

daZas kas piederibas gaisma un labestiba ir univer- iek$éjo batibu — dod nepieciesamas spéjas, for-
zemfrekvences sala. Ja cilvekam to neuzspies, vins to pienem. vajadzigo situaciju. Tad pie tevis atnak ari
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Heléna Dzemidko.

domas. Gadu vai divus skolnieks ieklausas iek-
ieja klusuma, lidz sak dzirdét dvéseles miziku,
Tikai péc tam vipam dod instrumentu, maca

avota. Nakotné mozika klas par spécigu ap-
zinas ietekmésanas lidzekli - rado3u vai grau-
josu (tas atkarigs no mérka). Tas ir ierocis, ar ko

E"ﬂ;ﬁ spéles teijniku, un vins sak spélét sevi sadzir- el n_e;?r_mam %PIEU?E'_ - :
déto maziku, Ka, jususprat, miizika iedarbojas uz
Ragesri: Koncertos vini nespélé péc notim, fizisko kermeni?
bet improvizé par kadu noteiktu tému, Ragesri: Maskavas un Sanktpéterburgas zi-
Kuoli: Sri Cinmoja mizika ir vienbalsigas  natnieki pétija Sri Cinmoja maziku un tas ietek-
melodijas, kuras izpilditiji pasi aranzé. Medi-  mi uz cilvéka psihoemocionalo un fizisko sta-
tacijas un klusuma prakse palidz labak apgut  vokli. Eksperti secinaja, ka ta strukturizé Odeni
mazikas instrumentu. Tu it ki izej drpus ierastda  un jebkuru Skidrumu. Fotografijas fikséja Sanas
klusuma un kanonu ramjiem. stavokli pirms un péc mazikas atskanofanas un
Ragesti: Tas ir brinumains panémiens. Es pati  konstatéja, ka ikvienas Sanas centra ka maza
neesmu apguvusi klavierspéles tehniskas nian-  saulite paradas gaismas punktins. Savu maziku
ses. Tas spontani nak no iekdienes. Péc tam pro-  €sam atskanojusas bérnu sanatorijas un pro-
fesionali komenté, ka esmu spelgjusi keizariskas  filakses centros, lai palidzétu cilvékiem atve-
oktavas, pentatoniku vai vél ko citu. Patiesibaes  seloties. Sapémam Joti pozitivas atsauksmes.
nemaz nezinu, ko tas nozimeé, es to daru spon- Par sevi varu teikt, ka mizika dod man daudz
tani, jo ta prasa cauri plisto3a mozika. Miizika  energijas, rada dzivesprieku un rezultata — ve-
tevi veido, vienkarsi —tai jalauj to darit. |&5anos darit labu.

Abas ar Kudoli regulari skrienam. Nujorka
piedalijamies ari 6 un 10 dienu skréjienos. Ker-
menim jabat gatavam garigajai transformacijai.
Tas k|ust veselaks un, galvenais, apzinigaks. Tu
it ka intuitivi jati, kas tev jaéd un no ka ja-
atsakas, pareizak, kermenis jat, kas tev ir labs
un kas slikts. Tas notiek spontani. Més neédam
galu un zivis, jo jotam, ka mums tas neder.
Parstaju lietot ari sali. Bet tas viss notiek har-
moniski un pakapeniski. Vispirms garigi partop
sirds un dvésele, un tad lénam savas vibracijas
paaugstina ari fiziskais kermenis.

Kudoli: Kad Nujorka piedalijos 10 dienu skré-
jiend, man bija austinas un es visu laiku klau-
sijos Sri Cinmoja maziku, kura ir bezgalibas,
mazibas un nemirstibas véstijums. Sis garais, it
ka muzigais skréjiens kluva par dabigu stavokli.

Vai garigas mizikas atskaposana rada
kadu ipasu dvéseles stavokli?

Miizikas putns
paliek ar mums,

Tas vairs netkita sareZgiti, bet gan normali. KuSoli: Ta ka esmu profesiondle un mazika lai davatu
Skriesana man palidz ar_tirT{ organismu, padarit  mani ved pa dzivi, ir bijuii dazadi pardzivoju- milestibu.
to dinamiskaku un energiskaku. mi. Kad veél stud&ju konservatorija, jutu, ka Miizikas putns

Skaidrs, ka viss pozitivais un dievigkais
iedarbojas uz apzinu un kermeni, harmonize-
jot un atjauninot. Tas ir skaistuma un jaunibas
noslépums.

Milzigais koncertu daudzums - ta ir ari mil-
ziga slodze. Ja més izpilditu kadu citu miziku,
to btu grati izturét. Sri Vivekananda ir teicis:
“Labak nolietoties neka sardisét.” Mo vienas pu-
ses, arsti mums ieteic ievérot darba un atpatas
rezimu, jo daZkart sevi nesaudzéjam. No otras
puses, ja nebitu Sis garigas mazikas, més tadu
slodzi nespétu izturét,

Mopietni neslimojam, ja nu kadreiz parbrau-
cienos no vienas valsts uz otru sakeram iesnas.

Ragesri: Bérniba gan smagi slimoju. Kluvu
par mediki tapéc, ka daudz laika pavadiju slim-
nicas. Ja mans fizkultdras skolotajs uzzinatu par
Siem garajiemn daudzdienu skréjieniem, wving
bitu 3oka un teiktu, ka ta neesmu es. Kops pie-
versos garigajiem mekléjumiem, visa dzive,
tostarp veseliba, harmonizéjas. lek3&ja plasma
veido ari kermeni un saka prieksa, kas ir vese-
ligs, bet kas — kaitigs. Ja seko 3ai plasmai, tad
vienmer esi vesels, nekad negadas traumas un
gariga parslodze.

KuSoli: 5ri liinmc:js maca, ka vecums ir tikai
misu prata. Ja Jausit sev justies ka septinga-
digam bérnam, tad jasos atklasies milziga ener-
fija, spéja atklat kaut ko jaunu, ar prieku ldko-
ties apkart. Vecums var pieskarties aréji, nevis
iek2gji. Ja dzivojam ar sirdi, tad esam moZam
jauni. ST doma darbojas ari fiziskaja limeni,
atvirzot vecuma nespéku. Dabas likumi at-
kapjas dveseles un dieviskuma likumu priek3a.
Ja cilvéks nostajas uz gariguma cela, tad pat
nelokdmais horoskops mainas. Dieviskie liku-
mi ir augstaki par Zemes likumiem.

muzika ir Dieva valoda, ka Raditajs ar mozikas
starpniecibu uzruna cilvekus. Sajutu, ka ta ir
speciga milestibas plasma. Tad ari apjautu, cik
loti stipri milu moziku — vairak par visu pasaulé,
Tas bija |oti spécigs pardzivojums. Acimredzot
ta nav nejaudiba, ka Saja dzivé esmu mizike.,
|zpildot Sri Cinmoja maziku, 3is izjatas atgrie-
Zas. Atrazdamas uz skatuves, jatu milzigu lai-
mi. Skiet, ka lidoju. Nav nedz kermena, nedz
instrumenta, nedz klausitaju, tikai ieksgja bri-
viba un gaisma visapkart.

Ragesri: Man ir lidzigi. Kad tu atrodies 3aja
plasma, japrot saglabat saikni ar fizisko pasauli,
jaatceras, ka tu spelé. Spécigu pardzivojumu
izbaudiju Mujorka, klausoties slavenu maksli-
nieku uzstafanos, kuri izpildija indieSu mazi-
ku. Koncerts ilga aptuveni divarpus stundas, bet
skita kd piecas minates, jo mozika plada no
vinu sirdim — ta bija improvizacija, dziva mi-
zika. Varéja just, ka ta dzimst turpat uz vietas. Si
rapianas mistérija parnéma visu manu batibu,
tapec apkartéja laiktelpa parstaja eksistét. Ta
bija realitate arpus laika un telpas. Ar §adu sta-
vokli man asociéjas ista mizika, kas ir mGZiga
un nemirstiga. DaZzkart arl realitaté daba, tas
dievigkais skaistumns, gaisma sagada lidzigu
pardzivojumu. Tad apjédzam, ka més visi dzi-
vojam vienota realitates pladuma, kuru parasti
nepamanam. Ja iznak ar to saskarties, tad sa-
protam, ka dg| ir verts dzivol.

Mo savas pieredzes varu teikt, ka
dvéseliska muzika neatveras uzreiz. Sakuma
ta Skiet dzirdei neierasta, sveSada, pat
nepienemama. Bet, ja nepretojies un laujies
tas plismai, pamazam atskarsti, cik ta ir

harmonizgjo3a, dziedgjosa, augsupcelosa.

Anetes Klavipas foto

lido ap mums,
lai davatu prieku.

Sri Cinmojs



